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OPS, SGPO — Joint Session

Interprofessionelles Belastungsmanagement
Thursday, 20 Nov 2025, 10:30 a.m. - noon, Osaka 

Chair:  Anna Götz (UniversitätsSpital Zürich), Sabine Vivian Kaufmann 

Digital Integrative Oncology im interprofessionellen Belastungsmanagement

Speaker:  Claudia Witt (Universitätsspital Zürich) 

Bewegungstherapie bei Krebspatientinnen: Wirkung und Nutzen im Rahmen des
interprofessionellen Belastungsmanagements

Speaker:  Anastasios Manettas (University Hospital Zurich) 

Distressmanagement - eine psychologische Perspektive

Speaker:  Diana Zwahlen (Universitätsspital Basel, Psychosomatik) 

Anwendung des Belastungsthermometers am Kantonsspital Winterthur

Speaker:  Monika Hensler (Kantonsspital Winterthur) 
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